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Dostepnos$c¢ 360- holistyczne wsparcie dla NGO jest realizowany w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 wspéffinansowanego ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego+ przez Fundacje Rozwoju Demokracii

Lokalnej im. Jerzego Regulskiego.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :' g
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska Yot

§1

Informacje o projekcie

1) Projekt ,Dostepnos¢ 360- holistyczne wsparcie dla NGO” jest realizowany
przez Fundacje Rozwoju Demokraciji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego na
podstawie umowy zawartej ze Skarbem Panstwa — Szefem Kancelarii Prezesa

Rady Ministrow, z siedzibg w Warszawie.

2) Biuro Projektu znajduje sie przy ulicy Mitkowskiego 6 w Krakowie, w siedzibie

FRDL Matopolskiego Instytutu Samorzgdu Terytorialnego i Administracji.
3) Termin realizacji Projektu: 01.02.2026 — 30.11.2027.

4) Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027.

§2

Postanowienia ogodlne

5) Projekt ,Dostepnos¢ 360- holistyczne wsparcie dla NGO” jest realizowany
przez Fundacje Rozwoju Demokraciji Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, ktéra
- zgodnie ze statutem - dziata m.in. w obszarze i na rzecz rozwoju wiedzy
nt. ekologii oraz ochrony srodowiska wsréd oséb dorostych, a takze
zréwnowazonego rozwoju spotecznosci lokalnych. Projekt podniesie
skutecznos¢ fundacji w tym zakresie, jednoczesnie nie oczekuije sie, ze
przewidziane w nim dziatania — ze wzgledu na ich nature (szkolenia, spotkania
i inne formy doskonalenia, promocja itp.) bedg miec¢ jakikolwiek negatywny
wptyw na srodowisko, przez co projekt ten jest zgodny z celem
zrownowazonego rozwoju i zasadg ,nie czyn powaznych szkod” (dalej zasada
DNSH).

Odnoszac sie do ekspertyzy FEM 2021-2027 (zat. Nr 6 do Uchwaty Nr
1827/22 Zarzadu WM z 20.10.2022 r.), projekt realizuje zasade DNSH,
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wpisujgc sie w cel obejmujgcy typy dziatan w zakresie budowania potencjatu
partneréw spotecznych i organizacji spoteczenstwa obywatelskiego - dla
wsparcia edukacji osob dorostych, ktére zgodnie z ekspertyzg zostaty
ocenione jako zgodne z zasadg DNSH, poniewaz nie oczekuje sie, ze bedg
miec jakikolwiek znaczgcy negatywny wptyw na srodowisko ze wzgledu na ich
nature (projekt nie uwzglednia rozwigzan, ktore bedg powodowac niekorzystny
wptyw na klimat, nie przyczyni sie do zwiekszenia wptywu na obecny klimat,
nie bedzie miat zasadniczego wptywu na zrownowazone wykorzystanie

i ochrone zasobow wodnych, nie wptynie na zwiekszenie powstawania
odpadow, dziatania projektu — o charakterze organizacyjnym, doskonalgcym,
informacyjno-promocyjnym — nie bedg prowadzity do znacznego
zanieczyszczenia powietrza, wody czy gleby, projekt nie bedzie ingerowat

w ekosystemy).

Beneficjent deklaruje, ze projekt bedzie realizowany zgodnie z celem
wspierania zasady zrownowazonego rozwoju, o ktérej mowa w art. 11 TFUE,
oraz z uwzglednieniem celow ONZ dotyczgcych zrownowazonego rozwoju,

a takze porozumienia paryskiego i zasady DNSH

w nastepujgcy sposoéb:

a. Aspekt 1 - kontekst materiatow biurowych, szkoleniowych
i promocyjnych - oszczedne gospodarowanie materiatami (np.
dwustronne druki, dostosowanie ilosci do potrzeb, korzystanie
z materiatow cyfrowych), ponowne wykorzystywanie materiatéw
(brudnopisy, zadrukowanie wolnych stron do materiatdw roboczych),
zakup materiatéw biurowych, promocyjnych pochodzgcych z recyclingu
itp.;

b. Aspekt nr 2 — kontekst zebran, spotkan, szkolen- optymalizacja
organizacji zebran
i spotkan poprzez wdrozenie takich zasad jak: konsultacja
z uczestnikami terminu i miejsca organizacji, wskazanie miejsca ktére
jest dostepne dla wiekszosci uczestnikdw, mozliwosé uczestnictwa

zdalnego i zastosowanie formuty hybrydowej; korzystanie z
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pomieszczen z naturalnym oswietleniem; korzystanie z materiatow
cyfrowych i druk materiatow tylko wéwczas, gdy jest to absolutnie
konieczne i w minimalnej ilosci; korzystanie z wody filtrowanej w celu
przygotowanie napojow; menu i catering — korzystanie tylko wowczas
gdy spotkania sg dtugie, korzystanie

z cateringu sezonowego, lokalnego, stosujgcego naczynia

wielokrotnego uzytku; segregacja odpadow na miejscu spotkania;

Aspekt nr 3 — transport- promowanie korzystania przez uczestnikéw
projektu i ich rodzin ze srodkéw transportu publicznego, rowerow,

chodzenia pieszo i carpooling;

Aspekt nr 4 — kontekst ,zielonego biura” — oszczedzanie materiatow
biurowych, redukcja zuzycia papieru-drukowanie dwustronne, ponowne
wykorzystanie papieru

i innych zasobow, elektroniczny obieg dokumentow, regeneracja
toneréw i kartridzy zamiast zakupu nowych, zestawy biurowe (nozyczki,
dziurkacz, zszywacz itp.) wspdlne dla kilku pracownikéw, minimalizacja
(np. dystrybutory wody zamiast matych butelek) i segregacja odpadow
(kosze ze wskazdéwkami dot. segregacji), wykorzystanie materiatow

z recyklingu, dtugopisy, kubki, itp. zwiekszenie ilosci roslin w biurach,
rosliny miododajne, pojniki dla ptakow, owadoéw w okolicy biura itp.;
Aspekt nr 5 — kontekst energii elektrycznej i wody- oszczedzanie
energii i wody, stosowanie przedtuzaczy z wytgcznikiem pradu,
zarowek i sprzetéw energooszczednych, wytgczanie nieuzywanych
sprzetow, wykorzystywanie swiatta naturalnego, ograniczenie
korzystania z klimatyzacji, oszczedzanie wody, natychmiastowa
naprawa wyciekow, likwidacja awarii jak kapigcy kran czy ciekngca
sptuczka w toaletach, zbieranie deszczéwki i podlewanie nig zieleni

i roslin;

Aspekt 6 - edukacja ekologiczna pracownikow - z zatozeniem
regularnosci szkolenh oraz informaciji dotyczgcych istniejgcych

i wdrazanych rozwigzan, komunikaty tatwe

i konkretne, humorystyczne tabliczki namawiajgce do oszczedzania
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papieru czy segregacji odpaddw, organizowanie nietuzinkowych
wydarzen i akcji, np. ,dzien bez samochodu”, ,miesieczne wyzwanie
zbierania krokow” itp.;

Aspekt 7 — odpowiedzialno$¢ — staty audyt, monitorowanie dziatania
osrodka fundacyjnego i poszczegdlnych zespotéw pod katem realizacji

celdéw srodowiskowych

7) Aby wprowadzi¢ te zasade w ramach projektu ,Dostepnos¢ 360- holistyczne

wsparcie dla NGO” planuje sie Wsparcie Dla Zrownowazonych Alternatyw -

promowanie alternatywnych, zrownowazonych dziatan, ktore sg zgodne

z celami srodowiskowymi UE i nie powodujg powaznych szkéd w odniesieniu

do zaktadanych nowych dziatalno$ci gospodarczych w projekcie, jak np.

réznych modeli gospodarki o zamknietym obiegu (GOZO) takich jak np:

a.

Model Reuse (ponownego wykorzystania) - polega na powtarzaniu
materiatdw w procesie produkcyjnym, minimalizowaniu ilosci odpaddéw

i zwiekszaniu efektywnosci gospodarki.

Model Reduce (redukciji) - opiera sie ha minimalizowaniu zuzycia
surowcow poprzez projektowanie produktow w taki sposob, aby byty
one jak najmniej ucigzliwe dla srodowiska oraz wymagaty jak

najmniejszej ilosci materiatow i energii do produkcji

Model Repair (naprawy) - zaktada projektowanie produktow w taki
sposob, aby byty tatwe do naprawy i konserwaciji, co pozwala na
przedtuzenie ich zywotnosci

i zmniejszenie ilosci odpaddw.

Model Recycle (recyklingu) - polega na zbieraniu, rozdzielaniu
i przetwarzaniu odpaddéw w celu ponownego wykorzystania ich jako

surowcow w nowych produktach lub procesach produkcyjnych.

Model Refurbish (odnowienia) - polega na odnawianiu uzywanych
produktow, co pozwala na przedtuzenie ich zywotnosci i zmniejszenie

ilosci odpadéw.
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8) W celu zminimalizowania kosztéw oraz promowania zasady zrownowazonego

rozwoju, zaproponujemy hybrydowy model dystrybucji materiatéw

edukacyjnych, ktéry uwzglednia zaréwno potrzeby uczestnikow preferujgcych

wersje drukowane, jak i mozliwos¢ korzystania

z zasobow w formacie cyfrowym. Kluczowym aspektem naszej strategii bedzie

zapewnienie dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami (i/lub majgcymi

trudnosci ze wzrokiem), ktére wymagajg materiatéw o specyficznych

parametrach, co wigze sie z koniecznoscig dostarczenia im fizycznych,

dostosowanych wersji dokumentow. Model ten realizowany bedzie poprzez:

1)

2)

3)

Materiaty w wersji cyfrowej: gdzie to mozliwe, materiaty edukacyjne,
takie jak konspekty szkoleniowe, przewodniki do warsztatow kreatywnych
czy instrukcje pracy grupowej, zostang udostepnione w formie cyfrowej.
Uczestnicy bedg mieli dostep do dokumentow online, za posrednictwem
dedykowanej platformy projektowej, co pozwoli na ograniczenie ilosci

wydrukdw i zmniejszenie zuzycia papieru.

Druk wybranych materiatéw: druki ograniczymy do niezbednych
materiatéw, ktére sg kluczowe dla realizacji zadan warsztatowych,
zwtaszcza w formacie papierowym, ktory sprzyja intensywnej pracy
grupowej. Dotyczy¢ to bedzie przede wszystkim arkuszy roboczych oraz
materiatébw pomocniczych do ¢wiczen praktycznych, gdzie praca na

papierze jest bardziej efektywna.

Materiaty dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami:
osoby z niepetnosprawnosciami, w szczegdlnosci osoby niedowidzgce lub
majgce trudnosci z pracg na urzgdzeniach cyfrowych, otrzymajg materiaty

drukowane zgodnie z wymogami dostepnosci. Zastosowane zostang:

Wieksze czcionki (minimum 12-14 punktéw, a w razie potrzeby

wigksze),

Zwigkszone odstepy miedzy wierszami oraz odpowiedni kontrast

miedzy tekstem a ttem, co poprawi czytelnoS¢ materiatow,
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4)

6)

7)

8)

Kolorowe druki tam, gdzie jest to niezbedne dla lepszego zrozumienia

tresci, np. w przypadku diagramow lub schematow.

Alternatywne formaty: dla osob, ktore preferujg materiaty cyfrowe, ale
wymagajg specjalnych formatéw (np. pliki PDF przystosowane do pracy
z programami czytajgcymi), zapewnimy dostep do dokumentéw zgodnych

z wytycznymi WCAG (Web Content Accessibility Guidelines).

Materiaty w formie elektronicznej: kazdy uczestnik szkolenia otrzyma
dostep do dedykowanej platformy, na ktérej zamieszczone bedg wszystkie
niezbedne dokumenty w formie cyfrowej. Uczestnicy bedg zachecani do

korzystania z tych zasobdw na urzadzeniach mobilnych.

Ograniczenie liczby stron: bedziemy optymalizowac tresci, aby
zmniejszy¢ objetos¢ wydrukow, bez utraty jakosci przekazu. Oznacza to
unikanie zbednych elementéw graficznych, zbitych blokow tekstu oraz

niepotrzebnych powtorzen.

Materiaty drukowane na papierze z powtérnym wykorzystaniem: jesli
to mozliwe, do druku materiatow wykorzystamy papier powtornie, co

wpisuje sie w zasady zrownowazonego rozwoju.

Promowanie postawy proekologicznej: podczas szkoleh bedziemy
promowac zasady zrownowazonego rozwoju, zachecajgc uczestnikéw do
korzystania z materiatéw w wersiji cyfrowej oraz minimalizowania ilosci
odpadow papierowych. Przygotujemy kroétkie instrukcje dotyczgce

ekologicznego korzystania z materiatéw.

Postanowienia koncowe

1) Zmiany lub uzupetnienia niniejszego Regulaminu bedg publikowane na stronie

internetowej

2) Beneficjent zastrzega mozliwos¢é zmiany zapiséw regulaminu, wynikajgcych

z dostosowania ww. zapisdw do przestrzegania zasad zréwnowazonego

rozwoju.

3) Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.02.2026 r.



